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مقدمة

 الوقت إعطاء دون الزواج على بلادنا فى العظمى الغالبية تقدم
 للدراسة وثانياً الكبرى الخطوه لهذه استعدادهم من اولأ للتيقن الكافي

 وهكذا عدمه. من للطرفين والعملي النفسي التوافق مدى من والتحقق
 والاجتماعية المادية الزتيبات ني يقضونها قليلة أشهر بعد ج الزوا يدخلون
 يحتاجونه ما كل تماماً وادركوا عرفوا قد بانهم اعتقاد على وهم والديتية
 جادة؛ مجتمعيه برامج او دراسات وجود عدم رغم الزواج ها-ا لإنجاح

 مبدأ أن تعول جدا شائعة خرافة هناك انه على علاوة ذلك. لهم توور
 كان كلما انه بحيث الزواج على يطبق إنما تتجاذب(( المتضادة ))الاقطاب
 فإنما فادح خطأ بالتأكيد وهذا ناجحاً، زواجهم كان مختلفان الشخصان

 ومتثابهان متوافقان الشخعان كان فكلما الصحيح، هو تماما العكس
 بامور الزواج بعد الكثيرون يفاجئ وعليه ناجحا. الزواج كان الطباع ني

 المشورة حجرات وتعج .الإطلافى على لها إدراك ني يكونوا لم وحقائق
 تغيبرها أو تعديلها يمخن لا ردا أشياء ني الزواج بعد؛ المساعدة يطلبون .ممن

لم. الا سرى كثيرة احيان ني اخر خيار يبرك لا .مما

۵



 لا السعيد او الناجح الزواج نسبة ان بالخارج الإحصائيات تخبرنا
 الغربية الإحصاءات هذه خطا نثبت )وليتنا بالمائة ونصف اثنان تتجاوز
 الاستعداد بامر باهتمامنا علينا انطباقها عدم الاقل على او التعتمة،

 لبذل تدفعنا وللانها بحق، جداً ضئيلة نسبة هى النسبة هذه للارتباط(.
 اقدمنا متى النسبة هذه من نكون سوف أننا من للتأكد الان والسعي الجها-

 بحجرة نقابلهم ممن كثبر ذلك. من نتاكد ما حتى الهريث او الزواج على
 من نتاكا- وكيف نفعل؟ ماذا ))ولكن يقولون: الارتباط بشان المشورة
 ماذا الاخر؟ فى نا أحاس يدرسها ان يجب التى الامور هى وما معاً؟ توافقنا
 نجاح من نتاكد لكي بها تنصحون التي العلويلة لارتباط أشهر في نفعل
كثبرة. اخرى واسئلة الارتباط؟(( هذا

 سوى يحوي لا الذي العملى الكتاب هذا إصدار رايت هنا ومن
 انهم من التأكد فى الجادين تساعد التي العملية والاختبارات الاسئلة
 والذين السعداء الأزواج من الضئيلة النسبه هذه ضمن من يكونوا سوف
ذلك. من التاكد فى الجميل الطويل الوقت يقضوا

 أي مركبه، اسئلة منهم كثبر سوال ٢٩٢ على يحتوي الكتاب هذا
 قد اننا يعنى هذا ٠ تفصيلية اسئلة عدة على يحتوي . مستقإ سؤال كل ان

 .الكتاب هذا ني تفصيلياً سؤالا ٣٦٦ عاى الاقل على نحصل ان نستطع
 منهم كاى سيدعو )والذين الخطيبان اخا- إذا انه قلنا إن نبالغ لا قد إذن

 دوم كل واحا-ا سؤالأ الكتاب؛ هذا عبر ن،٠سيكب ما باعتبار الحياة، شريك

 فاننا النهاية، حتى الامر هذا فى واستمرا بشانه والمناقشة الإجابة وتبادلا
 عدمه، او توافقهما من يتاكدا أن يستطيعا سوف عام بعد انهما نعتقد
تم إذا جحة النا الضئمله النسبة ضمن ٠ مج يكونا سوف انهما يطممنا وبهنا



والاجتماعي. العاطفي و والفكري الشخصي التوافق من التأكد

 للمشورة المتخصص مكتبنا خادل هن ماعدة اي تقديم يسرنا وأخيراً

وقت. اي في يحتاجها لمن

سمير مسير
المسيحي والنضج المشورة خدمة

٧



 لا السعيد او الناجح الزبداج نبة ان بالخارج الإحصائيات تخبرنا
 الغربية الإحصاءات هذه خطا نثبت )وليتنا بالمائة ونعف اثنان تتجاوز

 الاستعداد بأمر باهتمامنا علينا انطباقها عدم الاقل على او التعيسة،
 لبذل تدفعنا ولكنها بحق، جداً ضئيلة نسبة هى النسبة هذه للارتباط(.

 أقدمنا متى النبة هذه من نكون سوف أننا من للتاًكد الآن والسعي الجها-

 بحجرة نقابلهم ممن كثبر ذلك. من نتاكد ما حتى اللايث او الزواج على
 من نتاكد وكيف نفعل؟ ماذا ))ولكن يقولون: الارتباط بشان المشررة
 ماذا الآخر؟ فى احا-نا يدرمها أن يجب التى الامور هى وما معاً؟ توافقنا
 نجاًح من نتاكد لكي بها تنمحون التي الطويلة الارتباط اشهر في نفعل
كثبرة. اخرى واسئلة الارتباط؟(( هذا

 سوى يحوي لا الذي العملى الكتاب هذا إصدار رأيت هنا ومن
 انهم من التأكد في الجادين تاعد التي العملية والاختبارات الاسئلة
 والذين السعداء الازواج من الضئيلة النسبة؛ هذه ضمن من يكونوا سوف
ذلك. من التاكد فى الجميل الطويل الوقت يقضوا

 اي مركبة، أسئلة منهم كثير سؤال ٢٩٢ على يحتوي الكتاب هذا
 قاب اننا يعنى هذا تفصيلية. اسئلة عدة على يحتوي مستقل سؤال كل أن

 الكتاب. هذا في تفصيلياً سؤالا ٣٦٦ على الأقل على نحصل أن نستطيع
 منهم كل سندعو )والذين الخطيبان اخذ إذا انه قلنا إن نبالغ لا قد إذن

 دوم كل احداً و سؤالا الكتاب؛ هذا عبر سيكون، ما باعتبار الحياة، شبريك
 فاننا النهاية، حتى الامر هذا فى واستمرا بشانه والمناقشة الإجابة وتبادلا
 عدمه، أو توافقهما من يتاكدا ان يتطيعا سوف عام بعد انهما نعتقد
تم إذا الناجحة الضسله النسبة خمن من نا يكو ف سو انهما يضمنا وبهنا

٦



والاجتماعي. والعاطفي والفكري الشخصي التوافق من التأكد

 للمشورة المتخصص مكتبنا خلال من ماعدة أي تقديم يبرنا واخبراً

وقت. اي في يحتاجها لمن

سمير مدسير
المسيحي والنضج المشورة خدمة

٧



الاول الغمل

الشخصية والحياة التاريخ
سؤال(٨٠)

 التالية. الاسئلة الاخر منكما كل لتسألا عجلة، دون كافيا، وقتاً خذا

 بقية معه سيقضي الذي حياته شريك يعرف ان يريد منكما كل ان فلابد
جيدة. معرفة عمره

 أنه وتجد تحبه شخص مع الخاص الشخصي الحديث من أمتع يوجد لا
 إلى تشير قد ذاتها حد في الحديث هذا إجراء صعوبة فربما لذا يقهمك.

 يستدعي .مما بيتدما والتواصإ الشخصية الراحة في المشكلات بعض
الآن. إليه الالتفات

 ان وتذكر عنها. للتحدث كاملة مقابلة إلى تحتاج قد الاسئلة هذه بعض
 إنجاح في إيجابي عامل الشخصية الحياة واسلوب نمط في تواهقدما مقدار

صحيح. . والعكم ، الزواج
دراسات اجريت فقد بوالديكما، المختعة الاسئلة تهمانا أن يجب لا

٨



 ذات اشياء ثلاثة هناك ان واثبتت الامريكية المتحدة الولايات في عديدة
الزوجية السعاد؛-١ كانت: راسهم على الزوجية، للسعادة عظمى اهمية

في المحبة بعلاقات مشروطة الراشد للشخص الحب حياة ان على

 قلة -٣ واخثرا الطفولة؛ في السعادة اختبار -٠٢ ثم الزوجين، لوالدي
 الدراسات هذه ايضا برهنت وقد بالتحديا-. الام لدى النفسي الصراح

الطفولة.

والمراهقة الطفولة

طفولتك؟ عن الخاصة ذكرياتك هي ما - ١
 كانت وكيف والديك؟ في تكره كنت وماذا تحب، كنت ماذا -٢

منهما؟ بكل علاقتك
 كنت وكيف مشاجراتهما؟ او خلافاتهما في والديك يفعل كان ماذا -٣

ذلك؟ حيال تشعر
 وكيف به؟ يلتزم ولا خئ يقول أن معتاد والديك من اي كان هل-٤

ذلك؟ حيال تشعر كنت
 وكيف الانتقاد؟ أو والتوبيخ اللوم دائم احدهما أو والديك كان ه-هل

ذلك؟ حيال تثعر كنت
 يسمع ولا بنفسه متفاخر اوعنيد، قاسي أحدهما أو والديك كان هل —٦

ذلك؟ حيال تشعر كنت وكيف رايه؟ سوى

٩



الطفولة؟ فحزة اثناء املك وخيبات الامك كانت ماذا —٧
 منها واي الطفولة؟ قزة في المففلة والعابك هواياتك كانت ماذا -٨

لآن؟١ مترى
الطفولة؟ قزة في المشاكل في عادة تقع كت كيف —٩
المشاكل؟ تلك من الخروج تحاول عادة كنت كيف ١ ٠

 ذكرياتك هي وما المدرسة؟ في يعجبك لم وماذا يعجبك، كان ماذا-١١
ذلك؟ عن
 تكبر؟ حين تفعله أو تكونه بان تحلم كنت ماذا-١٢
 لم؟ ولما لمانا، طغام كنت حين نفك تحب كنت هل —١٣

 لم؟ ولما لماذا، مراهقا؟ كنت حنن نفك تحب كنت هل - ١ ٤
الخاصة؟ وقدراتك مواهبك كانت ماذا — ١٥
خاصة؟ إنجازات باي قمت او جوائز اي على حصلت هل —١٦

به؟ تلقب خاص لقب لك كان . ها - ١ ٧
الان؟ هم اين المقربين؟ اصحابك كانوا من - ١ ٨

 كنت وحين طفلا؟ كنت حين الروحية حياتك كانت كيف —١٩
مراهقا؟

الاخر؟ بالجنس تعجب بدأت سن اي فى-٢ ٠
بينهم؟ تينذشاالذ والجدران بها نشأت التي المكنية المنطقة صف — ٢١

مراهقتك؟ وفى طفولتك فى تخاف كنت مما —٢ ٢
 يكن لم إن واخواتك؟ اخوتك مدن كل مع علاقتك كانت (كيف-٢ ٣

 كانت وكيف الحد، هذا إلى منك قريبا كان اقرباءك من فاي اخوة، لديك
الان؟ علاقاتكم هي وكيف معها؟ او معه علاقتك



 امسياتك تقفي كنت كيف الصيفية؟ الاجازات في تفعا كنت ماذا-٢٤
عامة؟ فراغك واوقات

والان المراهقة بعد ما

 من استمرت وكم من، خضتها؟ ارتباط حبا علاقة أول صف -١
 انتهت؟ ولماذا وكيف معاً؟ أوقاتكما تقضوا كتما وكيف الوقت،

 الشخص؟ ذلك في تحب لم وماذا أحبب ماذا-٢
 العلاقة؟ تلك انتهاء في دور اي الوالدين لاحد كان هل -٣
 العلاقة؟ تلك انتهاء أو بدء فى دور روحية ممارسات لأي كان -هل٤

 وكيف حدث، ماذا الشعور؟ نفس يبادلك لم و شخصاً أحبيت ه-هل
ك؟١اذذ شعرت

 حياتك؟ العملية للحياة والخروج التخرج غير كيف-٦
 سنوات؟ خمس قبل عنها الان حياتك تختلف كيف—٧
 معها؟ تعاملت وكيف الأمل( اسوأإحباطاتك)خيبات كانت -ماذا٨
لي؟ تنقله أن وتريد التجارب تلك من تعلمت ماذا —٩
 كانت ماذا بها؟ عملت التي السابقة الوظائف عن حدثني -١ ٠

 ومديرك؟ وزملاءك فيه ووظيفتك عملك مكان نحو مشاعرك
 اليومية ساعاته وعدد الحالي لعملك خاصة ظروف أي عن حدثنى-١١

حرج؟ او ضيق أي لك يسيب عملك أو مؤهلك هل والأسبوعية؟



الاجازات؟ وايام عية الاسبة العطلة عادة تقضي كيف-١٢
المثالي؟ حياتك لشريك وهنك هو ما - ١ ٣

حياتك؟ في شخصيات خمس أهم هم من-١٤
حياتك؟ في اثروا الذين الروحيين الختاب او ابقادة هم من — ١٥
 بهم التليغوني الابصال معدل هو وما الحاليين؟ اصحابك هم من -١٦

 وماذا التقابل عند معا تقضونه الذي الوقت مقدار وما معهم، والتقابل
عادة؟ فيه تغطون

الهجرة؟ في ٠تغكب ٠هل — ١٧
الخن؟ ونوعية المنطقه تحيذى؛ ان تود اش —١٨
السن؟ وتقدم الشيخوخة الى تنظر كيف-١٩

ولماذا؟ حياتك، في سنة واسوا سنة . افخا كانت ماذا —٢ ٠
 التي العام، مدار على الروحية، وممارساتك الدينيه التزاماتك هي ما —٢ ١

 السلوك من معينة نوعية المعتقدات هذه من اي تحدد هل معتقداتك؟ عن تعبر
 إلخ(؟ . . الجنسية، العلاقة او الإنفاق طرق او الاكل او الملبس طريقه )مثل
 الان؟ وإلى المراهقة بعد من المعتقدات هذه في كبير تغير اي ث حاب هل

 العلاقات مدى السكن؟ بجيران اسرتك علاقات مدى اشرح -٢ ٢
الشديدة؟ الخلافات ومدى الحميمة

 مشاكل أو حالياً، او سابقاً قانونية مشاكل او قفايا باي اجتزت هل —٢٣
للرجل(؟ )بالنسبة الجيش بغزة خاصة

يالعائلة؟ خاصة قانونية مشكلات أي هناك هل —٢ ٤
 ا الاسبوعي برنامجك في عنها الاستغناء لتطع لا التي الاشياء هي ما —٢٥

الشهري؟

١٢



 المناسبات هي ما الزواج؟ عيد او الميلاد باعياد امرتك تحفزت هل —٢ ٦
اسرتك؟ بها تحتفل التي
بالمطبخ؟ ابعمل تحب هل -٢٧
 واخرى وحده الرجل تخعر منزلية مسئوليات هناك ان تعتقد هل - ٢٨

ولماذا؟ هي، ما وحدها؟ المرأة تخص
 الإحساس او الامور، بزمام تمك بانك الإحساس إلى تحتاج هل-٢ ٩

بأمورك؟ يهتم آخر شخص هناك بان

نظرك؟ وجهة من الزواج في المساواة معتى ما -٣ .

الشخصية والاتجاهات والميول السمات

 ونقاط قوتك نقاط هي وما الطبيعية، مواهبك هي ما رأيك، في - ١
ضعفك؟

الحياة؟ في وآمالك واهدافك، طموحاتك، عرى حدثني -٢
عقلاني؟ ام عاطفي شخص انك ترى هل -٣
 إلى اكثر يرتاح شخص ام وتلقائي عفوي كشخص نفسك ترى هل -٤

والثابتة؟ المحددة الخطط
العام؟ في المففل؛ موسمك هو ما ه-

 كره مثل رياضات او عامة انشطه فى اشاراكلب او متابعتم اهمية مقدار ما -٦
منتظمة؟ بعفة مهشابهة انشطة اواي سينما، او ما نادي إلى اوالذهاب القدم

- ١٣ 



 افلامك المففلة، موسيقاك تكرارها(، )ومدى المفضلة رحلتك هي ما -٧
المفضلة؟ رياضتك المفضلة، قراءاتك المفضلة، التليغزيونية برامجك او
 في وكذلك العمل، ايام ني تنام ساعة اي وني تستيقظ ساعة اي في -٨

الاسبوعية؟ العطلة
 أم بالاخرين، والاختلاط الخروج يهوى الذي النوع من أنت هل -٩

بالمنزل؟ المكوث يفضل الذي النوع
 او التليفزيون على اسبوعياً يومياًا تقضيه الذي الوقت مقدار ها - ١ ٠

 او عامة مجموعات أي ني مشبرك أنت هل العمل(؟ )خام الكمبيوتر
 الذي الوقت مقدار هو وها الإنبرنت على منتديات او دردشة مجموعات

النشاط؟ لهذا تعطيه
 على والجلوس المنزلية الوجبات ام البريعة الوجبات تفضل هل -١١

لك؟ بالنسبة هام غبر هام/ أمر الأكل هل المائدة؟
 ام الانسحاب إلى تميل هل صديق وبين بينك خادف يقع حينما -١٢
المواجهة؟ إلى
 من تتوقع ماذا تغضب؟ حينما تفعل ومانا بشدة، يغغبك الذي ما — ١ ٣

؟غاضباً تكون حينما يقكوك.,دد
 من تتوقع ماذا تحزن؟ حينما تفعإ وماذا بشدة، يحزنك الذي ما — ١ ٤

حزيناً؟ تكون حينما صديقك
 ماذا مبتهجا؟ تكون حينما تفعل وماذا بشدة، يبهجك الذي ما — ١ ه

مبهجاً؟ تكون حينما صديقك مرن تتوقع
 يصيبك حينما تفعل وماذا تخيفك، او تقلقك التى الامور اكلر هى ما — ١ ٦

خائفا؟ او قلقاً تكون حينما صديقك من تتوقع ماذا الجزع؟ او الخوف

١٤



 حينما العمل، من للمنزل تعود حينما حياتك ثررك من تتوقع ماذا ١ ٧
ما؟ سفر من للمنزل تعود

الصحي التاريخ

 تشعر قد .للاخر الصحي التاريخ منكما كل الان يعرف ان الافضل من
 والاكثر الاسوا ولخن الان، الامر هذا اهمية عدم او الخوف او بالحرج
 من للخديعة تعرض قد بأنه المستقبل في منكما أي يشعر ان هو تدميرا
حياته. شريك

الامد؟ طويلة او مزمنة امراض اي من تعاني كنت تعاني/ هل-١
جراحية؟ عمليات اي لك اجريت هل —٢
 او نفسية او غذائية اضطرابات اي من تعاني كنت تعاني/ هل -٣

إدمانية؟
حلويلة؟ لفهرات ادوية تاخذ زلت لا أو كنت هل —٤

 مرني تاريخ او عائلتك، منها تعاني حيبة وراثية/ اض أئر هناك؛ ه-هل
مزمنة؟ امراض اي او القلب امراض او السرطان مع

خطيرة؟ إصابات او حوادث اي لك حدث هل -٦
سابقاً؟ تدخن كنت أو تدخن، هل -٧
 العلاقة ممارسة على تؤثر طبية مشاكل أي من تعاني كنت ا تعاني هل -٨

الإنجابية؟ القدرة على او الجنسية

١٥



 احد حياتك شريك يفقد ان حالة فى فعلك رد يكون ان يمكن ماذا -٩
 الإصابة نتيجة ثديها الزوجة تفقد ان او مرض، او حادث نتيجة أطرافه

 العام الشبل يتغبر ان او الفقد(، نبذا مثل مع تتعامل )كيف بالسرطان
 اخر؟ امر اي او ما إصابة او حادث او الوزن لزيادة نتيجة حياتك لثريك

مابق؟ ارتباط أو خطبة اي فخ في سبباً كان الأمر ذلك مثل هل

١٦



الثالى الخمل

الناضج الحب جهة ن٠
سؤال( ٢ ١)

التالية: البنود من بند كل في )ب( او )ا( إختز

.وملحة شديدة احتياجاتى أن أشعر -ا.١
بالثقة واشعر الاعتبار في احتياجاتي اضع ان ب.يمكنني

.تسديدها جهة من

منى. كجزء الآخرين ارى اً.-٢
 الاكتمال. لاشعر اخر إنسانا انتظر ولا انا كما مكتملأ ب.اراني

الارك. -أ.أخثى٣
 اتركهم ان دون والقلق الحزن أتحمل ان واستطيع بالأمان أشعر ب.

يستنزنونني.

٧



٠ محبوبا لكوني مستمر لتوكيد حتاج ا ٠ ا ٤
برهان. عن دائما ابحث ان دون محبوب اني في اثق ب.

العاطفية احتياجاتي تسديد في الاخرين على أعتمد ه-أ.
والجسدية*

 طرقاً واجد الممكن الواقع على بناء الاحكام واضع الوضع اقيم ب.

٠ احتياجاتي لتسديد بحية

بسهولة. بالاهانة واشعر عواطفي، على لي حكم لإ أ.-٦
 والإهانة بالخوف أشعر ولا الآخرين، وفي في ابقص ب.اًقبل

اخطئ. عندما

.باليقيئية الشعور إلى اتوق ا. -٧
 يمكنني لا أنه اعلم لكني و حياتي مسئولية اتحمل ب.

يحدث. ما كل في التحكم

احب. من حضور فى إلا بوجودي اشعر لا أ. -٨
ذاتي. ني بالاكتمال ب.اًشعر

.بلحظتها اللحظة سوى احيا لا أ. -٩
الماضي. من تعلمت وقد اللحظة احيا بينما للمستقبل أخطط ب.

 حولي. من الاخياء ومحور مركز أنني أخعر أ. -١ ٠
التغير. بالندم، الإحساس التعاطف، على: القدرة ب.لدي

١٨



التعديلات. عمل نحو انزع ولا التغيير اخشى ا.—١١
العام. لاتزاني وضروري حسن شئ المريح نطاقي خارج ب.الامتداد

 بالاخر. العلاقة افقد ولا نغسي، حتى شئ، باي أحبي أ. —١٢
نغسي.. خارة إلا خسارة اي اقبل ب.

 اليقينية او بالأمان أنعر أن أستطيع لا حياتي شريك عني يبتعد حين -١٣

منجهةحبهلي.
لا ب. نعم ا.

 لمبادراتي حياتي اخريك يستجيب لا حين والإهانة بالجرح اشعر —١ ٤
العاطفية.

لا ب. نعم أ.

 حياتي خريك لرؤية والإثارة بالحماس الإحاس يواتني لم إذا - ١ ه
علاقتنا. في حاطئ شئ فهناك

لا ب. نعم ا.

 بأني أشعر لكيما حياتي شريك من ))احبك(( كلمة لسماع احتاج -١٦

يز محبو ا ب محبو
لا ب. نعم ا.

١٩ 



 شريك لدى أهمية أكز دائماً تكون وان لابد ورغباتي احتياجاتي ١ ٧
الآخرين. ورغبات احتياجات من حياتي

لا ب. نعم ا.

سعيدة. سعيدا جعلي على دائما يعمل حياة خريك استحب( -١٨
لا ب. نعم ا.

.لي وامتداد مني جزء هو حياتي خريم-١٩
لا ب. نعم ا.

حياتي. خريك مع الخلاف لتفادي شئ أي تقريباً، سافعلي،-٢ ٠

لا ب. نعم ا.

 دمجا معاً الغردين ودمج التغرد إلغاء يعني الزواج فى الواحد الجسد — ٢ ١

واحدا. شيئا ليصيروا تاما
لا ب. نعم ا.

المسددة. غير المضطربة الطفولة احتياجات طياته في

الاختبار تقييم

يحمل الذى الناضج وغير الغانتازى الحى علامات تحمل ا( )ا الاجابات

٢



الثالث الفعل

الاصغاء على القدرة جهة ض
سؤال( ٢٨)

 مدى على للتعرف يخوضه حياتك لشريك اختبارا تمثل التالية الأسئلة
 ينصت هل بسهولة. يخدعك ان يستطيع لا فهو الإصغاء. على قدرته
 يتظاهر انه أم لا، أم تكرهه وما تحبه علم.مما علي هو هل لا؟ ام حقا إليك

 شريك من المزيد تتوقع ما كثبراً هل أنت؟ عنك وماذا هذا؟ فته .ممعر
 ضعفه؟ نقاط هع التعامل على قادر انك ام الكلامية، قدراته ومن حياتك

الحقائق. عن الكشف على الموجز السريع الاختبار هذا سيساعدك
 عن ومرة نفك عن )مرة المتطابقتين التاليتين الاسئلة مجموعتي عن اجب
 الوقت( نفس في )رمما حتاتك شريك من اطلب ثم بدقة، حياتك( بريك

 لذا إجاباتك. على نطلع ان دون اخرى؛ نسخة في نفسه الثئ يفعل ان
عليه. الإجابة في البدء قبإب الاستبيان نسخ على احرصا
 الانتهاء بعد إلا حياتك شريك مع اجوبتك تناقش لا الدقة لضمان تذكر،

والغش! إياك ايضا، وتذكر منها.



الماضي؟ الاسبوع في شيء اي من اكز اغضبك الذي ما - ١

 فماذا هذا، صح وإن أليف؟ حيوان لديك كان هل طفلا، كنت عندما-٢
الحيوان؟ هذا نوع كان

الاخير؟ حلمك كان ماذا-٣

 الماضية، الاشهر او الاسابيع في غيره من اكهر فيك اثر الذي الفيام ما - ٤
ولماذا؟

لك؟ صديق أقرب ميلاد يوم موعد يحين ه-متي

لك؟ بالنسبة إزعاجا حياتك شريك عادات اكر ما —٦

دائما؟ عليك السعادة يدخل ان حياتك لثريك يمكن كيف -٧

توا؟ منه انتهيت او حالياً، تقراه الذي الكتاب ما -٨

٢٢



إليك؟ يعفي حياتك شريك ان تشعر هل —٩

وبمشاكلك؟ بك التكفل حياتك شريك يحسن هل-١ ٠

هو؟ فمن هذا، صح إن لك؟ أعلى كمثل ما لشخعس تتظر هل -١١

غيرها؟ من أكثر إليها تسافر ان تحب التي الدولة ما -١ ٢

الماضي؟ العام في اتخذتها التي الجديد العام بداية قرارات -ما١٣

لك. مبادئ ثلاثة أهم اذكر معينة؟ مبادئ لديك -هل١ ٤

حياتك شريك بخصوص

:/اسمها اممه
الماضي؟ الاسبوع في شيء اي من أكر حياتك شريك اغضب الذي -ما١ه

 وإن طفلأ؟ كان عندما أليف حيوان حياتك شريك لدي كان هل -١٦

الحيوان؟ هذا فما هذا، صح

- ٢٣



 حياتك؟ خريك راود الذي الاخبر الحلم كان ماذا-١٧

 او الاسابيع اثناء غيره من اكثر حياتك شريك في اثر الذي الغيلم ما ١٠٨
ولماذا؟ الماضية؟ الاشهر

حياتك؟ شريك اصدقاء اقرب ميلاد يوم موعد يحين متي-١٩

غبرها؟ من أكثر حياتك شريك منها يستاء التي عاداتك ما —٢ ٠

؟ حياتك شريك على دائما السعادة إدخال يمكنك كيف —٢١

 انتهى الذي أو حالياً، حياتك شريك عليه يطلع الذي بكتاب ما —٢ ٢
مؤخرا؟ مئه

إليه؟ الإصغاء تحسن بانك حياتك شريك يشعر هل —٢ ٣

ممشاكله؟ و. به تتكفل أن على قادر بانك حياتك شريك يشعر هل -٢ ٤

٢٤



 فمن هذا، صح وإن جما؟ حبا احدهم حياتك شريك يحب هل _٢ ه
الشخص؟ هذا

غيرها؟ من أكبر إليها حياتك شريك يسافر أن يحب التي الدولة ما -٢ ٦

 العام في حياتك نريك اتخنها التي الجديد العام قرارات ما -٢ ٧
الماضي؟

 يتمتع مبادئ ثلاثة اهم اذكر معينة؟ مبادئ حياتك شريك لدي هل -٢ ٨

حياتك. شريك بها

الاختبار تقييم

.... هي كم ولاحظ حياتك شريك وإجابات إجاباتك بين قارن
متطابقة )ا(

متشابهة )ب(
متناقضة )ج(

للاجوبة نقاط وثلاث المتطابقة، للاجوبة نقاط خمس لنفسك ارصد

- ٢٥ - 



المتناقضة. للاجوبة شيء ولا المتساببة،
= نقاط ه المتطايقفز الاجوبة عدد
= نقاط ٣ المتشابههو الأجوبة عدد
٠ ز نقطه ٠ حز المتناقضة الاجوبة عدد

= النقاط مجموع

نقطة ٦ ه إلى ٧ ه من
 تبادل تستطيع لا أنك يبين نقاطك ومجموع رائعة. بعلاقة تتمتع انك

 إلى مكما كل يصفي وأن بل بحسب، حياتك شريك مع الحديث اطراب
الدائمة. العلاقات مبادئ اهم هو الجيد التواصل إن .ايضا الاخر

نقطة ٤ ه إلى ٦٤ من
 انكما بيد حياتك، شريك مع تواصلك بي عرضية مشكلة من تعاني إنك

 والإصغاء الحديث اطراف لتبادل به باس لا سبيلا تجدا ان استطعتما
 يتحتم فلا الراهن، بالوضع راضيا منكما كل كان إذا البعض. لبعضكما
شيء. اي من تغيرا ان عليكما

نقطة ٤ ه من اقل
 انكما فإما . الإطلاق على الافضل ليس حياتك شريك وبين بينك التواصل

 بعغكما على تعتادا لم وبالتالي كافية، لغآرة البعض بعضبكما تعرفا لم
الإصغاء. على بقدرتك للاهتمام حاجة في انك وإما البعض،

٢٦



الرابع الغمل

التواصل جهة ين
سؤال( ٢٢)

 في وكل تتحدثان انكما ام حياتك؟ فريك *ع التواصل تجيد مدى أي إلى
 وستحصل كتابة. السؤال هذا عن الإجابة التالي الاختبار لك يقدم واد؟
أيضاً. والاخرين شخصيتك بتقييم تختص متعمقة معلومات على أيصا

 حياتك( شريك وعن نقسك )عن التاليتين الاسئلة مجموعتي عن اجب
 الثئ يفعل ان الوقت( نقس في )رمما حيارك شريك مرئ اطلب ثم بدقة،
 على احرصا لذا إجاباتك. على تطلع ان دون اخرى؛ نسخة في نفسه
عليه. الإحابة ني البدء قبل الاستبيان نسخ

 الانتهاء بعد إلا حياتك شريك يع اجوبتك تناقش لا ابدقة لضمان تذكر،
والغش! إياك أيضاً، وتذكر منها.

- ٢٧



اسمك:
موضوعات( ثلاثة )اذكر لك؟ بالنسبة الأهم المناقشة موضوعات ما - ١

 حياتك شريك وبثن بينك جرت الذي الحديث موضوعات ما -٢

اليوم؟

هي؟ فما امنيات، ثلاث تتمنى ان لك اتيح إذا -٣

حياتك؟ شريك هع التحدث تجيد أنك تعتقد هل — ٤

 كلما حياتك شريك ببل من الكاملين والدعم بالفهم تشعر هل —ه
نوع؟ اي من مثاكل واجهتك

المشاكل؟ حياتك شريك واجه ما إذا تتصرف كيف —٦

٢٨ ٠



حياتك شريك بخصوص

: اسمه/اممها
 ثلاثة )اذكر حياتك؟ لشريك بالنسبة الأهم المناقشة موضوعات ما -٧

موضوعات(

 حياتك شريك وبين بينك جرت الذي الحديث موضوعات ما -٨
اليوم؟

هي؟ فما أمنيات، ثلاث يتمنى ان حياتك لشريك أتيح إذا-٩

معك؟ التحدث يجيد أنه حياتك شريك يعتقد هل — ١ ٠

 كلما ببلك من الكاملين والدعم أ٠يالغه حياتك شربك يثعر هل -١١

نوع؟ اي من مشاكل واجهته

٢٩



المشاكل؟ واجه ما إذا حياتك يثريك يتعرف كيف -١٢

المواقف؟ هذه مثل في منك حياتك يثريك يتوقع ماذا — ١٣

 جيد؟ مصغ حياتك يثريك ان تعتقد هل —١٤

 جيدا؟ مصغيا حياتك ,ثريك يعتبرك هل —١٥

قلقك؟ وبواعث لامنياتك دائما حياتك شريك يصفي هل — ١٦

 يرى أنه ام حضورك، في الصمت حياتك شريك يلتزم أن يمكن هل — ١ ٧
مزعجة؟ الصمت لحظات أن

٣٠



 خلاف نقاحن عادة حياتك نريك يستحفر هل معك، مناقشاته في - ١ ٨
 من جنيه هو يامل أن تعتقد الذي فما هذا، صح وإن سابقة؟ شجارات من

التعرف؟ هذا وراء

 كي حلا لها ويجد المشاكل حياتك شريك يبحث ان يجب هل -١٩
هادئ؟ بنوم ينعم

 عن تختلف لا الكلام إلى حياتك شريك حاجة أن تعتقد هل -٢ ٠
إليه؟ حاجتك

 إلى ويميل الصباح في التذمر كثبر حياتك نربك أن تعتقد هل -٢١
معاً؟ كنتما لو معك الدردشة عليه يسهل ام مثلأ، الجريدة وراء الاختباء

٣١



وبينك؟ بينه التواصل مستوى عن راض حياتك شريك هل ٢ ٢

الاختبار تقييم

 فكلما تطابقهما. أو تشابههما مدى من وتحققا إجاباتكما بين قارنا
 يتشابه لم اذا اما أفضل. بينكما التواصل نسبة كانت متشابهة، كانت
 في أنكما فاعلما إجابات(، سبعة من )أقل الإجابات ثلث من أقل سوى
.بعلاقتكما للاهتمام ماسة حاجة

- ٣٢



الخايس الفعل
ء ء

الاعتيادية الحياة ايور تجاه الشفهية الافكار
سؤال(٣٠)

 الحياتية الامور تجاه الخاصة افكاره الزواج,ممجموع إلى ياتي شخص . كإ
 التي تلك عرى تختلف بالطبع والتي المابقه، سنواته طوال اعتادها التي

 معاً، الافكار هذه يناقشوا لا حينما خطا، الانخاص، ورتوقع بلاخر.
 الاخر لدى المختلفة نظيراتها مع تلقائياً تتطارؤى سوف الافكار تلك ان

 بالمبيت به يلعب الذي المكعب يقوم ان الطفل يتوقع مثلما ببماطه،
المسندير. الفراغ في مستقرا

 تعطي لا تام. وبعدق بمفرده منكما كل الإختبار هذا على أجبا
 إجابات توجا- لا فقا- يريدها، حياتك شترلث ان تظن التي الإجابات
الاختبار. هذا اسئلة بعض في خاحلئة او صحيحة

- ٣٣ -



 مع الاسترخاء اوقات على الاسبقية دائما تاخذ العمل التزامات -١
الحياة. خريك

افق ][لا ][أوافق

تضر. لا سابقة محبوبة ا خيب مع بريئة علاقة -٢
لاأوافق[1 ][أوافق

مشتركين. المقربين اصدقائهم يكون ان للزوجين الهام من —٣
فق١][لااو ][اوافق

العائلية. واللقاءات للتجمعات الآوقات هى الأجازات-٤
][لااًوافق ][أوافق

 جدا. هام امر الزواج وعيد الشخصي الميلاد بعبد الاحتفال ه-

لااوافق[1 ][اوافق

٤٠وضروري ممتع أمر الأصدقاء مع اللهو -٦
][لااًوافق ][أوافق

 حياتي. لشريك العمل زملاء مع اجتماعية علاقات تكوين الهام من -٧
وافق١][لا ][اوافق

٣٤



هام. امر العائلة من مقربة على الكن -٨
فق١][لاأو )[أوافق

يومياً. بهما الاتصال او والدي زيارة الضروري من-٩
][لااًوافق )[أوافق

 مع وتزاور ود علاقة على حياتي شريك يكون أن جداً الهام -من١٠

معي. تعاملهم كان إن مهما عائلتي
وافق١][لا ][اوافق

 المدينة خارج من المقربين الاصدقاء او العائلة افراد احد ياتي حين -١١
بيتنا. فى الإقامة يتوقعوا ان فيجب للزيارة

-][لا؛وافق ][أوافق

 لم وإن حتى المقربين الاصدقاء او الاسرة لافراد دائماً مفتوح بيتي -١٢

.لإبلاغي.ممجيئهم مسبقا يصلوا
لااواذق[1 ][اوافق

بعضا. ونعانق نلاطف او معا،

 حتى عليه واجب به اقوم ما اقطع ان فيجب التبفون جرس دق إن — ١ ٣
السهرة فيلم تابع او هام، امر في معا نتحدث او العشاء نتناول كنا وإن

وافى١لا ][ ][اوافق

٣٥ 



 دون فورا إياه اقرضه المال بعض المقربين الاصدقاء؛ احد احتاج إن — ١ ٤
الشان. هذا فى التشاور إلى الحاجة

لاك-. ام ][؛وافق

 الاجتماعية المناسبات في باخرين الإعجاب وإبداء العابر الإطراء -١٥
يغبر. لا امر

لازاف-. ا[ ][اوافق

 صديق مع الزوجية مشكلاتي اناقذى ان من مانع يوجد ان يحب لإ - ١ ٦
بهم. اثق ممن العائلة، ابراد احا- او مقرب

وافق٠][لا ][اوافق

 لها مرتب )غير اللحظة وليدة تلقائية دعوة بأي أبتع أن الطبيعي زمن ١ ٧
الاصدقاء. مع للخروج؛ مسبقا(

][لااو|فق ][اوافق

 دون المنزل على الاصدقاء احد حياتي شريك يدعو ان المقبول من-١٨

بذا. في إلى الرجوع
لازاف-, 11 ][أوافق

الاخر. الجنس رن اصدقاء حياتى لثبريك او لي يكون ان المقبول من-١٩
][لااًوافق ][أوافق

- ٣٦ 



 السفر من با-لأ الاصدقاء مع الاجازة في الغر يكون ان أفضل -٢ ٠

كزوجين* بمفردنا
اوافق لا ][ ]؛أوافق

السبب. كان إن اي والدتى مضايقة اتحمل لا —٢ ١
][لااًوافق ][؛وافق

 في يشاركوا ان الطبيعي فمن الشقة ثمن في ي والد ساعدني إن -٢ ٢
بشانها(. القرار )صنع اختيارها

الى-. لا 11 ][اوافق

الامر. كان مهما الاولوية فى دائماً ياتى حياتى شريك -٢٣
][لا؛وافق ][أوافق

 اهمية نفس لهم يكون قد الاسرة افراد او المقربين الاصدقاء بعض -٢ ٤
ه. الحيا شريك

][لا؛وافق ][أوافق

 الحاسم. هو الزوج قرار يكون ان فيجب ما قرار حول ختالاف ا حدث إن-٢٥
لااوافق[1 ]؛اوافق

ضروري. او هام غير امر الزوجة عمل المالية، الوفرة حالة فى-٢ ٦
][لا؛وافق ][أوافق -

- ٣٧ -



يشاء, وقت اي في الزوجة من الجنسية العلاقة طلب الزوح حق من -٢ ٧
ذ[لااوافق ][اوافق

لوقته الزوج قضاء ومدى كيفية ني الزوجة تتدخل ان يجب لا - ٢٨

][لااًوافق ][أواض٠٠٠ رج

.بنزلية اعمال باي الزوج يقوم ان يجب لا-٢ ٩
][لااًوافق ][أوافق

 نجاح على تؤثر والمعتقدات العقائد أو القيم اختلاف أن أعتقد لا -٣ ٠

الزواج.
][لااًوافق ][أوافق

- ٣٨ -



السادس الفصل

الجنس
سؤال( ١٦)

 الناحية من لك النموذج هما الديك و ان تعرف ان الغريب من يبدو قد
 الاولى الطبعة وضعا من أنهما حيث الأمر واقع هو ذلك ولكن الجنسية،

الشان. هذا في لك

 إيجابية بطريقة الامرية خلفيتكما بشأن التالية الأسئلة ص تشاركا أولأ:
 للجصمى منكما كلغ نظرة شأن حواراً تبدءاً لكي تهديداً محمل لا مريحة

:واحتياجاتكما وتوقعاتكما وامالكما ومعتقداتكما

متحابان؟ )جدياً( حسياً والداك كان هل — ١
 او حبية القاب او اسماء الاخر على منهما كل يطلق والداك كانا هل-٢

مغازلة؟ انه على الآن تفهمه مما بعض يظهرا كانا

- ٣٩ -



المنزل؟ فى المحرمات من الجنس مناقدة كانت ها —٣
 الجنبمية امورك بشان جاد حديث معك والدتاث او والاك تحدث هل ٤
البلوغ؟ وصلت ن٦ح

 الثقافة ناحية من عائلتك في والبنت الولا بين تمييز هناك دان هل ه-
المجال؟ هذا في الحريه ساحة جهة من تفرقة او الجنسية،

 الناحية في لايك تساؤلات باي البوح في بحرية تشعر كنت , هإ -٦
والدتك؟ او والاك هع الجنسية

 الجت بخصوص والايلث بين مشادات اي لاور كانت هل -٧
مثلأ؟ ازر شنخعع مغازلة , مثا الجنسية، والسلوكيات

ابس؟ بشان الخجل من هالة ام انفتاح هناك كان هل —٨
 تحقيق )مثال: اعمق نفسية مشاكل لإخغاء ستخدم إ٠١الجت كان هل -٩

الاخر( الطرف معاقبة او بالسيطرة، الثعور

 ثم التالية، الاسئلة عفى للإجابة وقتاً حدا، عفى منكما كل خذا، ثانيا:
وصدق: بامانة إجاياتكما ى تشاركا

 تذهب هل .ممعنى داخلًاث، فى ما شئ لمعالجة الجنس كتخدم هل —١
بالراحة؟ تشعر لكى ما، امر يغايقلث ححن للجنس،

 بشأن الحديث أو التفكير من نغور حرج، خوف، بضفي، تشعر هل -٢
منه؟ لابد نر انه تعتقد ها .؟ الجت

 من وتذكرها قبل ن٠م جنسية تعديات او إساءات لاي تعرضت ها, -٣
عليك؟ ذلك تاثير وما لاخر؟ وقت



جنسية؟ انشطة او عادات اي هللديلثج —٤
 نفس من شخص نحو عاطفية او جنسية بميول ابدا شعرت هل ه-

الجنس؟
 شريك فيه يرغب لم متى الجنس ممارسة عن الامتناع تحمل يمكنك هل —٦

قادر؟ غير كان متى او حياتك
فقط؟ )الإنجاب( للتناسل هو الجنس ان تعتقا. هل -٧

٤١



 السابع الفحل

 المال بشأن
سؤال( ه ٤)

 من مكون المال جهة من ادبي الزواج.مميراث إلى يدخل شخص كل
والديه. واتجاهات خبرات

 ثم التالة، الأسئلة على جابة لاحح وقتاً حدا، على منكما كل خذا، أولاح
الظر. ووجهات الاختلافات وناقشا إجاباتكما هى تشاركا

 وفبيدر تو هع صغيراً، كنت حنن لحائلتك المالي الوضبع صفت ١
الظروف؟

ثراء( في — ميسوراً — متوسطاً — سيئا ليس — جداً )ضعيفا

- ٤٢



 اشهلاك من الإقلال خلال من التوفير إلى تلجا عائلتك كانت هل —٢
 الملابس؟ او الطعام او الكهرباء

 امر لياقة، عدم )وقاحة، يعتبر كان اسبرتك في المال عن ابديث هل -٣

جدا(؟ طبيعي

الآم؟ أم الآب عائلتك؟ ني المالي التدبير -منتولى٤

أنه: على الكريم الشخص يوصف عائلتك، محيط ني —ه

أنه: على البخيل والشخص

 اسرتك، به تعمل كانت الذي والادخارات المعبروفات نظام صف —٦
فيه؟ ورايك

 يختلف سوف والادخارات المعروفات ني الشخصى نظامك هل —٧
هي؟ وما المستقبلية، أسبرتك ني الجوانب من اي ني

- ٤٣ 



 منكما.ممغرده، كل أيضا الأسئلة، من التالية المجموعة على أجيبا ثانياح
إجاراتكما فاركا ض

 النظر بغض تامة مشاركة اموالنا في نتشارك؛ ان ينبغي الزواج، بمجرد—١
 الدورية، والدخول السائلة، الاموال ذلك في .مما كم، يكب من عن

 اي حتى و والممتلكات البنكية، والحابات والودائع والمدخراب
الان. لها يخطط مستقبلية عوائد اي او معاشات

لا ][ نعم ن[

 إلى اللجوء دون الدخل مستوى على الشهري إنفاقنا يعتمد ان يجب -٢
القروض. او اللغيات

لا ][ نعم ][

 استثناء، دون منتظمة شهرية بعفة العشور على الحفاظ جداً الهام من -٣

التبرعات. إعطاء كذلك
][لا ][نعم

مادياً. نفسه حلرف كل يتحمل ان الهام من-٤

][لا ][نعم

الرجل. من أكار دخلا المرأة تكسب ان المقبول من ه-

لا ل[ نعم ][

٤٤ ٠ -



ايضا. حياتي لشريك ملك هو املكه شئ اي بان اؤمن ٦
][لا ][نعم

للمال. إهدار هو المطاء*؛ في العشاء تناول -٧
][لا- ][نعم

 ابتوى هذا يحويه جيد.مما مستوكه ني مريحة حياة أحيا أن الهام من -٨
 للاطفال مدارس راقي، اثاث خاص، منزل )سياراب، رفاهية وسائل من

إلخ( ملائمة، خدمات ملابس، الاجازات، ني سفر المستوى، رفيعة
][لا ][نعم

 نردك يعجب لم لو حتى له يحلو كما عمله الشخعرى يختار أن يجب — ٩
اياة.

لا إ[ نعم ][

 الصغيرة الأسرار بعض حياتك شريك على تخفي أن الضار من -١ ٠

بك. الخاصة الإنفاق طرق بثان
][لا ][نعم

 حين ضروري امر المالية الحدود بجصوص مسبقة اتفاقية عقد -١١
الاخر. الطرف من كثيرا أكثر املاك او اموال يمتلك الطرفين احد يكون

لا [ ] ][نعم

- ٤٥



 الثقة. عدم على علامة المالية الحدود بخعرص معبقة اتفاقية عقد -١ ٢
لا [٦ ][نعم

 استدان ديون أي مسئولية تتحمل يتحمل/ أن ينبغي لا الحياة شريك-١٣
الزواج. قبل الآخر الطرف بها

][لا ][نعم

.بها والتقيد لبانفاق محددة ميزانية وضع الهام من-١٤
لا ][ نعم ][

المساعدة. جوا واحتا كبروا متى مالياً بوالدينا الالتزام يجب —١٥

][لا ][نعم
 إلى يحتاجوا وظلوا كبروا متى مادياً أبنائنا مساعدة يجب —١٦

. المساعدة
][لا ][نعم

ضارة. إنفاق وسائل هي شابه وما واليانصيب الرهان —١٧
لا ][ نعم ][

 و الاسعار أفضل عن البحث الهام من بالمشتريات، القيام عند —١٨
النقود. توفير مقابل في الوقت انفقنا وإن حتى التنزيلات

لا ][ نعم ][

٤٦ 



 بعض ليجنوا الخفيفة النظامية الاعمال ببعض الاطفال يقوم ان يجب-١٩
بالمسئولية. الإحساس وليتعلموا النقود

][لا ][نعم

 صغير. وانت تمتلكه لم ما كل لاولادللم تشهري ان المحبة علامات من-٢ ٠
لا ][ نعم ][

 والتأثير القيمة نفس له يكون ان يجب يعمل لا الذي الحياة شريك -٢١
يعمل. الذي الحياة لشريك الذي

][لا ][نعم
 أو الرجل يخص امر المختلفة والإنعاق العرف قرارات تحديد —٢ ٢

الاولى. بالدرجة الاماسي الدخل صاحب
لا ][ نعم ][

 او الرجل يخص امر المختلفة والادخار الكسب قرارات تحديد —٢٣
الاولى. بالدرجة الاسامي الدخل صاحب

لا ][ ][نعم

بالاستدانة. عندي باس لا-٢ ٤
][لا نعم ][

حالية. مديونيات لدي زال ولا سابقة، مديونيات لدي كان-٢ ه
لا ][ نعم ][

٠ ٤١٠ ٠



 شريك لذى حله مع الانفاق ص اولوياتاث ع—ترس ئئرافق كيف ثالثات
حياتك؟
 للأولوية ترتيبك اختر النمطية، الإنفاق اوجه بعض تحوي التالية القائمة

 قارن ثم حدا، على قصرى( اهمية هي ه أهمية، أقل هو ١ ) ه إلى ١ من
 اخرى بنود إضافة يمكنك حياتك. بثريك لدى مثيلتها مع اختياراتك

القائمة. بتلك موجودة تكون ولا تلائمك
 من اي في الإنفاق يمكنك كان وإن الان، المادي دخلك مقدار يهم لا
 البنود تلك مثل في الإنفاق إلى تنظر كيف هو المهم لا، ام البنود تلك

حياتك. ئثريلثع نظر وجة مع ذلك وتوافق

ه ٤ ٣ ٢ ١ شقة امتلاك
ه ٤ ٣ ٢ ١ سيارة امتلاك
ه ٤ ٣ ٢ ١ استثمارات ا ادخارات
ه ٤ ٣ ٢ ١ لحياتنا تعليمية ا تثقيفية برامج
ه ٤ ٣ ٢ ١ الانجاب
ه ٤ ٣ ٢ ١ والملاس* الصحة الاهتمامات رى و ٠٠
ه ٤ ٣ ٢ ١ اثاث

-الخ( .٠ ديكورات، )أجهزة، المنزل( وتحسين تطوير
ه ٤ ٣ ٢ ١
ه ٤ ٣ ٢ ١ مالى لدعم المحتاجين الاقارب مساعدة
ه ٤ ٣ ٢ ١ سفر
ه ٤ ٣ ٢ ١ ترفيه

٤٨ -



 اجتماعية مناسبات
 تجميل وأدوات ستحفرات

 ولياقة رياضة
 هوايات

 الزواج( )قبل سابقة ديون
 منزلية حليور ا حيوانات تربية

 إلكترونية ادوات
 خبرية وماهمات عطاء
......................اخرى بنود

٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١
٥٤٣٢١

متووع محر كببلم رايعا:
 بهم؟ تفعل فماذا جنيه، ألف خمسون مباغ فجأة ورثت أو ربحت إذا

 بعض وإليك المفاجئ، المكب يهذا ستفعل ماذا ورقة،.ممغردك، في أكتب
 المقترحات:

 اقماطي ا مبديوتياتي اسدد
 مريح جديد انهريه اشهري

 ما استثمار أو البنكية الادخار اوعية أحد في ادخرهم
 سيارة اختري
 شقة مقدم إضعهم

بهم اصافر

٤٩ - 



 الشقة بهم إجدد
 الاولاد لمستقبل هم إدخر

 لذلك المحتاجين اررت كبار والدي اساعد
 واحذية جديدة ملابس انهري
للمحتاجب منها يعض أتبرع

المباغ. هذا حياتك شريك يتفق ان تتصور كيف اكتب ايضا

اجاباتكم. في تباركا الانتهاء، بعد
 كانت هل حياتك؟ شريك إجابة عن تصورك يبثان صائبا كت هل

 اتجاهاتكم عرت اختلافاتكما تقول ماذا مختلفة؟ ام متشابهة اجاباتكم
 ماذا المثاكل؟ لكما المختلفة اتجاهاتكم (تجلب أن يمكن كيف المال؟ نحو

حياتك؟ شريك عن فا^اً ماذا نفك؟ عن فاجئك

٥٠



ين الثأ الغمل

الاطفال وتنشئة الانجاب جهة ض
سؤال(٢٠) ء

 لاحنجاب؟ موانع او عواقب لديك هل وكم؟ متى اطفالا؟ تريد هل-١
ولماذا؟ وقت؟ باسبرع اطفال على الحمول لك الهام من هل

 او )نكر الجنس جهة من محدد طفل على تحصل ان لك الهام من هل -٢
لماذا؟ انثى(؟

 لعائلتك يكون أن يجب هل الإنجاب؟ قرار صنع في الحق له تعتقد هن -٣

القرار؟ هذا في راي
اطفال؟ على الحعول تستطع لم إذا الشع يعدم ستشعر هل - ٤

 متوقع غير حمل حدث إذا ستتفعل ومانا الحمل؟ بتنظيم ستقوم ه-كيف
لذلك؟ التخطيط دون

 تجعلك قد خاصة ظروف أي هناك وهل الإجهاض، بشان تعتقد ماذا-٦

الإجهاض؟ قرار على تقدم

۵



 لها تلجا وهل الصناعي؟ والتلقيح التخصيب عمليات إلى تنظر كيف ٧
طبيعية؟ بطريقة الاطبال على تحصل لم إن
 ترى هل وامك(؟ )ابوك عائلتك بقرب اطفالك ينشا ان يهمك كم -٨

ابنائكم؟ تربية في عائلاتكما لتدخل اهمية
 اشهره طوال الطفل مع بالمنزل أحدكما يمكبل ان ينبغي انه تعتقد هرر-٩

ذلك؟ من اطول فهرة ربما او الاولى؟ السنة او الاولى، الستة
 تعتقد التي التأديب وسائل حدد الطفل؟ ضرب مبدأ في تعتقد هل-١ ٠

الطفل؟ مع تستخدمها سوف بأنك
 ناقش بالمدرسة؟ مرتفعة درجات على أبنائكم يحصل أن ينبغي هل-١١

لك؟ بالنسبة ذلك ضرورة
 بصورة الطفل مع محدد شخصي وقت قضاء بأهمية تؤمن هل -١٢

 كلا ام فقط الام دور هو هل الطفل؟ مع فيه والتحدث للتواصل يومية
الوالدان؟

 في .مما اليومية الطفل لانثطة ثابتة مواعيد تحديد باهمية تؤمن هز، —١٣
الاكروالنوم؟ ذلك

 من درجة لأطفالك يكون بأن السماح بضرورة تؤس هل —١٤
والامرار؟ الخصوصية

شخصياً؟ مصروفاً الأبناء يعطى لأن ضرورة ترى هل — ١٥
 اعط مبكراً؟ نفسه عن نسبية مسئولية الطفل تحمل باهمية تؤمن هل-١٦

مثال؟ كل مع الطفل عمر تحديد مع امثلة
 بانه تشعر هل الأسرة؟ فى حقوقا يملكون أطفالك بأن تعتقد هل —١٧

الامرة تخص التي الحياتية القرارات اتخان عند الطفل رأي اعتبار يجب

- ۵٢ -



المدرسة؟ تغيير او السكن، انتقال مثل
 الابن كما بالمثل تعامل ان يجب )البنت( الابنة ان تعتقد هل -١٨

 سواء منهما كل على للسلوك واحدة قواعد تئطبق ان يجب هل )الولد(؟
 لكل الجنسية الناحية في واحدة توقعات هناك يكون أن يجب هل بسواء؟
بسواء؟ سواء منهما

اطبالك؟ اصدقاء يعجبك لم ان ستتعيرف كيف-١٩
 كان الطفل تنشئة اسلوب او الإنجاب جهة من الراي اختلاف هل ٦٢ ٠

سابق؟ ارتباط او خطوبة اي فسخ في سببا
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التاسع الغمد
ء ء ء

للزواج الاستعداد ض التاكد جمة س اخيرا
سؤال(٢١)

 تتميم في ترغبا أنكما رمما أو الزواج؟ على الإقدام ني الآن تفكرا هل
 على لا؟ ام ستدوم علاقتكما كانت إذا .مما الجزم تستطيعا لا ولكن الزواج

 كانت إذا ما ليعرف التالي الاختبار .ممغرده يخوض ان إذن منكما كل
 ان دون الزواج مغامرة يخوض ان ويمكنه صلبة ارض على قائمة علاقته
 انه او اطول، لفهرة الانتظار الافضل من انه سواء اخرى، أفكار تراوده
باكملها. المحالة ني النظر سيعيد

التالية. التصريحات بين من تناسبك التي التصريحات على علامة ضع

 المشاركة الاهتمامات من الكثير لديكما حياتك وشريك أنت ——
. (الاهتمامات هذه )حدد بالغة اهمية ذات مسألة هذه ان وتظن

حياتك. شريك برفقة أنت و الكبر يصيبك لان تتطلع انت ———

٥٤



معا. ذوقيكما يرضي الزوجية.مما عش أعددت لقد-----------
.معاً وأنتما تضحك ما كببرأ-----------
بالصلح. منكما أي يبادر قد ما، مثاحنة بعد-----------
بأصدقائه. يلتقي لازال متكما ص ——

 هذه )حدد الحياة في متشابهة تطلعات منكما كل لدى-----------
التطلعات(.
ايضا. الاحلفال وعدد الإنجاب توقيت خلى متفقان ١أذتم-----------
حياتك. خريك هع والامان بالسعادة تثعر ما داكاً-----------
بالمال. يتعلق فيما الراي نفس تتشاركان انكما-----------
.لديكما متاوية أهمية وتحوز محببة وخليفة منكما كر لدى-----------
 )حدد القليلة حياتك شريك ضعف نقاط تتقبل ان يمكنك-----------

النقاط(. هذه
 الذي الاحترام وتوليه حياتك بشريك بشدة تفخر إنك-----------

٠ تستحقه
 وتتجاذبان للاخر الحميمة بالرغبات علماً يحيط منكما كل-----------

الرغبات(. هذه )حدد منتظم بشكل الصدد هذا فى الحديث أطراف
.علاقتكما من ستعزز الازمات أن من يين ض إنك-----------
وسط. حلول إلى للوصول نام استعداد غلى إنكما-----------
الغدر. بنفس ويرعاها الآخر عائلة يحب منكما كل-----------
 صحح. والعكس كثبرا؛ حياتك شريك يحبون اصدقاؤك-----------
 فيها الخوض دون بأخطائه الاعهراف على قادر منكما كل-----------

وانتقادها.

٥٥



البععض. ببعضكما تثقان إنكما
 او مشاعره بحقيقة التصريح في صعوبة منكما أي يجد لا ———

الاخر. الطرف هع معينة امور في الحديث

الاختبار تقييم
جاهزللزواج؟( انت )هل

أدناه. المناسب القم على واطلع العلامات، احسب فضلك من

مربعات ٦ إلى ٠ من
 شريك مع تتفق لا أنك فالواضح الزواج. مسألة في التفكير تعيد أن يجب

 المتطلبات هذه ظل فغي الاسف، وهع الامور. من الكثير في حياتك
دائمة. زوجية علاقة إقامة احتمالات تتدنى المشبعة، غير الرئيسية

مربعا ١ ه إلى ٦ من
 المقياس. هذا على له تغتمى الذي الجانب على بناء الحذر، تتوخى ان يجب

 الأسئلة من جداً الكنير فهباك تحفظ. دون بالزواج ننعحك ان لايمكننا
 كنت إذا وفيما بعمق، الأمر فى فكر حياتك. شريك وبين بينك المفتوحة

 على فاحرص به، تقارن ان تود انك أدركت وإن حقا، به تقارن ان تريد
الزواج. قبل الغامضة النقاط كافة توضيح

- ٥٦



مربعا ٢١ إلى ١٦ من
 نجاح يضمن ما هباك ليس بالطبع ولكن، بالزواج. ننصحك ان يمكننا

 حالتك فى الامامية المتطلبات ولكن بالمائة؛ ١ ٠ ٠ بنسبة علاقتك
 التي الشهيره المقولة١ب احبان ولذا حداً. جيده النجاح حتمالات وا متوفرة،

 من ما اللازمة. الئرتيبات في.عمل وابدا مغامرة(( بدون نجاح ))لا نصها
سعيدة. بحياة متنعمان حياتك ريلث٠٦وم انك شك

- ۵٧



ختام
ء

واكاذيب حقائق

 و والافتتان الانجذاب يحدث قد أكذوبة. نظرة(( أول من ))الحب ~١
 لكي وقت إلى فيحتاج الحقيقي الحب اما فوريا، الحب(( في ))الوقوع

. ينمو

 العاطفية استجاباتك جامدة. أو ثابتة درجة عند دائما يقف لا الحب -٢
 ان قابل الحب العلاقة. وسنوات أشهر عبر تتفاوت حياتك شريك نحو

 ضغط يتحمل لكي السنوات عبر ويرعي لم إن الزواج في ويموت بل يخفت
معا. يعيثان كاملحن غير شخصين وجود

 يجب أنه الحقيقة شائع. خطاً بالقيمة(( الإحساس يمنح ))الزواج -٣٥
 ترتبط ان قبل الشخصي بالاكتمال الداخلي الإحساس على تحصل ان

 تعزيز في دور تلعب سوف الزواج ومسئوليات فضغوط آخر. بإنسان
.القيمة وعدم بالنقعس الإحساس

- ٥٨ 



 الزواج(( لإنجاح هام امر الاحر الطرف هع دائما والتماشي ))المسايرة-٤
 دون حقا يريده ما يطلب ان الشخص يتطبع الناجح الزواج في .اكذوبة
الاخر. فعاى رد من الحوف
 حقيقية، غير فكرة كذلك(( بالتأكيد فهو جيداً يبدو الإنسان كان ه-))إن

 القريبة المعاشرة بعد إلا حقيقة عليه هو الإنسان.مما يبدو لا غالباً الواقع فغي

الزواج- في

 حاضبره يحرك ما غالباً الشخص فتاريخ أكذوبة، يهم(( الا ))الماضي -٦

ومستقبله.

 فغي فادح، خطأ ابقاء.ممغردي(( من أفضل الزواج حال أي ))على لإ-
 في والوقوع الزواج من أفضل .ممغرده الشخص بقاء جداً كثيرة احوال
لايمكنتغيره. معير

 أكذوبة الزواج(( بعد حياتي شريك يتغير سوف والتغاهم ))بالحب -٨
 يتاكد سوف معه تنسخجم و م اليو اليه ترتاح ان تستطع لم فما كببرة،
العكس. وليس الزواج في المعايشة بعد أكبر حجماً وياخذ

 اختلافاتنا(( كانت إن مهما الزواج لإنجاح كافي وحده ))الإيمان -٩
 الجهد دون الحياة في للنجاح يشفي لا وحده الإيمان ان كما خاطئ مفهوم

الطبيعة. قواعد مراعاة دون للعحة يكفي ولا والتفكير،

٥٩
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